Jaki lek przeciwbélowy

wybrac¢?

Wybor leku przeciwbdlowego moze byc trudny, a zta decyzja moze kosztowacd
wiele. Pomoge Ci zdecydowac, ktory lek bedzie dla ciebie lepszy:

Dziatanie
przeciwzapalne

Sita dziatania
przeciwbo6lowego

Zalecana dawka
jednorazowa u
dorostych

Maksymalna dawka dla
dorostych na dobe

Co ile stosowac

Stosowanie w trakcie
karmienia piersig

Od kiedy mozna
stosowac?

Jednorazowa dawka

doustna dla dzieci

Co ile stosowa¢

PARACETAMOL

NIE

500-1000 mg

4000 mg
(czyli 8 tabletek
po 500 mg)

Co 6 godzin

TAK

paracetamol, ibuprofen, czy metamizol

IBUPROFEN

TAK

200-400 mg

1200 mg
(3 tabletki po 400 mg lub 6
tabletek po 200 mg)

Co 8 godzin

TAK

METAMIZOL

StABE

500 mg

3000 mg
(6 tabletek po 500 mg)

Co 8 godzin

NIE

Jak stosowacé u dzieci?

PARACETAMOL

Od urodzenia

15 mg na kilogram masy
ciata.

Maksymalnie co 6 godzin

IBUPROFEN

Od 3 miesigca zycia

10 mg na kilogram masy
Ciata.

Maksymalnie co 8 godzin

METAMIZOL

Bez recepty od 15 roku
zycia

Ponizej 15 r.z. tylko na
recepte

Ponizej 15 r.z. tylko na
recepte



Kiedy stosowac?

Kto nie moze stosowacé?




Czym jest paracetamol?

Jest lekiem przeciwbdlowym i przeciwgorgczkowym. Nie ma dziatania przeciwzapalnego. A
dokfadny mechanizm dziatania? Mimo tego, ze lek jest od wielu lat na rynku, wcigz nie ma
pewnosci, jak dziata paracetamol. Jest kilka teorii, ale brak jest jednoznacznego dowodu.

Czym jest ibuprofen?

Jest lekiem przeciwbodlowym i przeciwzapalnym nalezacym do grupy niesteroidowych
lekow przeciwzapalnym (po polsku skrét NLPZ, a po angielsku NSAID).

Jest to dos¢ duza grupa lekéw. Substancje te w zasadzie dziatajg w tym samym miejscu
(hamowanie enzymu cyklooksygenazy - skrot COX), ale roznig sie miedzy sobg budowa, sitg
i czasem dziatania oraz ryzykiem dziatan niepozgdanych.

Czym jest metamizol

Metamizol jest lekiem przeciwbolowym dziatajgcym nieco inaczej niz paracetamol i
ibuprofen. Jednak doktadnego mechanizmu dziatania nie znamy. Dodatkowo ma
wiasciwosci lekko rozkurczowe - przydaje sie to np. w bolach brzucha i miesigczkowych.

Nazywam sie Marcin Snoch, jestem farmaceutq i
chce Ci pomaoc skutecznie i bezpiecznie sie leczyc.
Codziennie zajmuje sie dziesigtkami pacjentow w
aptece. Znam sie na lekach - mozesz mi zaufac.

&

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Wejdz na medicamenta.pl!

Lecz sie skutecznie i bezpiecznie!


http://www.medicamenta.pl/

